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REVISIONE DI LETTERATURA: DEGENERAZIONE
MACULARE SENILE E LAVORO

Alberto Modenese, Fabriziomaria Gobba
Cattedra di Medicina del Lavoro, Università di Modena e Reggio Emilia

Corrispondenza: Dott. Alberto Modenese, PhD student, Cattedra di Medicina
del Lavoro, Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, Via Campi 287,
41100 Modena; Tel. 3381035358, e-mail: albertomodenese1@gmail.com

Introduzione. La Degenerazione Maculare Senile
(DMS) è la prima causa di ipovisione sopra i 50 anni nei Paesi
industrializzati. Tra i fattori di rischio, oltre a familiarità, età e
fumo (2, 3) vi è l’esposizione a radiazione ottica (RO) visibile
(in particolare luce blu) e ad UV (1, 4). Un precedente nostro
lavoro ha valutato gli studi sulla DMS in mansioni con espo-
sizione a RO artificiale e naturale. In questo lavoro si è pro-
ceduto ad un’estensione ed aggiornamento dei dati, che te-
nesse conto anche di altri possibili fattori lavorativi.

Metodo. In Medline è stata inserita la stringa macular
degeneration AND (work OR job OR occupation). Sono
stati selezionati gli studi che hanno indagato fattori occu-
pazionali per l’insorgenza di DMS o che ne hanno valutato
la prevalenza o l’incidenza nei lavoratori.

Risultati. Dei 209 raccolti, in base ai criteri previsti ne
sono stati selezionati 15 studi (tabella I).

Tabella I. Studi sui fattori occupazionali correlati alla DMS 

Conclusione. Ad oggi, pochi studi hanno indagato fat-
tori occupazionali per l’insorgenza di DMS o ne hanno va-
lutato la prevalenza o l’incidenza in gruppi di lavoratori.
L’insieme dei dati indica che l’esposizione a RO, in parti-
colare nei lavoratori outdoor, possa essere associata all’in-
sorgenza di DMS. È solo suggerita, invece, una possibile
associazione con l’esposizione professionale ad agenti
chimici.
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Parole chiave: astenopia, videoterminali, test ergovisivo

Introduzione. Gli studi sinora condotti su videotermi-
nalisti evidenziano che i disturbi funzionali più frequente-
mente rilevati possono essere ricondotti alla sindrome in-
dicata come astenopia o fatica visiva (3).

Scopo del presente lavoro è stato quello di valutare la
correlazione tra i dati soggettivi ottenuti dalla sommini-
strazione del questionario per la valutazione dell’aste-
nopia proporto nelle Linee Guida SIMLII e i dati oggettivi
risultati da test medici.

Metodi. Il campione preso in esame si compone di 412
lavoratori videoterminalisti con impegno visivo superiore
a 25 ore settimanali.

I soggetti sono stati divisi in 4 gruppi: normovedenti,
corretti in modo adeguato, corretti in modo non adeguato
e patologici non corretti.

In ognuno di questi gruppi è stata valutata la preva-
lenza di astenopia, in funzione dello score emerso al que-
stionario, al fine di valutare una possibile correlazione tra
emergenza di astenopia e presenza di vizi refrattivi (4).

Risultati. I dati di prevalenza riferibili ai sintomi sog-
gettivi correlati ad astenopia risultano essere sovrapponi-
bili nel gruppo dei lavoratori emmetropi rispetto a quello
dei lavoratori affetti da vizi refrattivi, evidenziando una
mancata correlazione tra insorgenza di fatica visiva e pre-
senza di patologia refrattiva (2).


