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S. Mattioli3, E. Minisci2, N. Murgia3, A. Modenese1
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Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia
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3 Dipartimento di Scienze dell’Ambiente e della Prevenzione - Università
degli Studi di Ferrara

Introduzione. L’esposizione a Silice Libera Cristalli-
na (SLC) è un fattore di rischio noto in numerose attività
lavorative nei settori manifatturiero, edile, nelle attività
estrattive, ma anche in alcune lavorazioni agricole. Negli
ultimi anni si è inoltre assistito ad una ri-emergenza di si-
licosi professionali in contesti nei quali nel passato non
erano state segnalate esposizioni di rilievo (es. comparto
tessile) ed in associazione all’utilizzo di nuovi materiali
generanti polveri con elevato contenuto di SLC, i cosid-
detti quarzi artificiali. L’esecuzione di Rx torace refertato
secondo tecnica ILO-BIT rimane ancora oggi l’accerta-
mento di prima linea per la diagnosi di silicosi, anche nel-
le forme più iniziali (1,2).

Obiettivi. Studiare, in un ospedale a cui afferiscono la-
voratori da un territorio altamente industrializzato e con
un’elevata prevalenza di comparti a rischio SLC, le carat-
teristiche dei casi di silicosi diagnosticate da un radiologo
esperto secondo metodica ILO-BIT, confrontati con ade-
guati controlli, e valutati con un’anamnesi lavorativa mi-
rata a ricostruire l’esposizione cumulativa a SLC.

Metodi. Presso l’Ospedale di Sassuolo (MO) è in es-
sere un servizio rivolto ai Medici Competenti (MC) ope-
ranti sul territorio che possono richiedere, per i lavoratori
sottoposti a sorveglianza sanitaria per rischio SLC, un esa-
me Rx torace refertato secondo tecnica ILO-BIT da un ra-
diologo esperto. Il servizio effettua ad oggi circa 150 esa-
mi/anno di lavoratori impiegati nel settore ceramico, del-
l’edilizia, dell’industria siderurgico-fondiaria ed in vari al-
tri. Sarà proposto l’arruolamento nello studio a tutti i la-
voratori inviati dai MC presso il servizio per un periodo di
circa 12 mesi, e verrà somministrato loro un questionario
mirato per la valutazione dell’esposizione cumulativa a
SLC.

Risultati. Ci si propone di includere nello studio circa
100 partecipanti (response rate ≥65%), dei quali indicati-
vamente 30-40 identificati “casi”, i.e. silicosi diagnostica-
ta con grado di profusione secondo ILO-BIT 1/0 o supe-
riore, o casi “potenziali” (profusione 0/1) da mantenere in
stretta osservazione nel tempo, confrontati con circa 60-70
controlli, i.e. lavoratori negativi all’Rx e provenienti dalle
stesse aziende dei casi, anch’essi con mansioni esposte a
SLC per cui i MC hanno richiesto l’Rx ad integrazione
della visita di sorveglianza sanitaria.

All’accettazione Rx, ai lavoratori verrà richiesto di
compilare un questionario autosomministrato, con l’ausi-
lio di un operatore sanitario (infermiere, tecnico di radio-
logia o medico specializzando) che fornisca indicazioni in
caso di difficoltà nella compilazione. Il questionario rico-

struisce le specifiche mansioni svolte dal lavoratore, e la
tipologia di attività produttiva in cui era impiegato, per
ogni periodo di un anno (attività prevalente nell’anno di ri-
ferimento) per l’intera vita lavorativa, e raccoglie infor-
mazioni su confondenti di rilievo (e.g. fumo). I dati rac-
colti consentiranno la classificazione da parte dei ricerca-
tori dell’attività professionale secondo i codici ISCO, e
permetteranno l’applicazione di una Job Exposure Matrix
(3), grazie alla quale poter studiare le differenze tra casi,
controlli e casi “potenziali” nei livelli di esposizione cu-
mulata a SLC, considerando anche potenziali confondenti
quali genere, età e abitudine tabagica.

Conclusione. La ricerca proposta ha importanti impli-
cazioni, sia in ambito più generale per lo studio delle atti-
vità lavorative maggiormente a rischio di silicosi per espo-
sizione cumulata nel tempo, sia in ambito locale, identifi-
cando a scopo di prevenzione le attività a rischio SLC che
ad oggi appaiono contribuire maggiormente all’esposizio-
ne cumulativa dei lavoratori con silicosi nel territorio pro-
vinciale di Modena e aree limitrofe.
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