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«Vivere bene» nella filogof;,
e nella cultura angloamerican,

di Gianfrancesco Zanett;*

—— . e

Dacu anni Ottanta in poi la riflessione filosofico-pratica
di area anglosassone ha messo a fuoco sempre pin, anzi-
ché gli individui astratti del pensiero liberale classico, gli
individui «situati» — cioé colti nella concretezza della loro
situazione reale, nella spirale di obblighi e di lealta che
deriva loro, per esempio, dall’appartenenza a comunita di-
verse. Quest’accento sul contesto ha messo in rilievo, in
nportanti ambiti, la corporeita stessa dei soggetti,

y). La dimensione corporea della con-
» poi ad assumere un ruolo importante
i che parlano esplicitamente di
vabilities approach (una strate-
capacita implicite nella dimen-
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sione materiale della nostra umana corporeita). In questo
versante della discussione teorica, sembra talora riemey-
gere, variamente declinata, la nozione aristotelica dellg
«vita buona», un valore cioé non pii ancorato nella purq
liberta individuale di un soggetto concepito come un ato-
mo di neutrale autodeterminazione, mero decisore razio-
nale in un’autonomia sufficiente a se stessa, ma innestato
in una rete di condizioni oggettive, di situazioni reali, di
vincoli anche corporei, che determinano volta per volta le
possibilita della «fioritura» (flourishing) umana.

i «astratti» e «situati»

mportante porzione della riflessione filosofica si ¢
mm@ tﬁnpo concentrata su entita molto astratte.

famoso, di amblente statumtense, ¢ la con-

abilir qual ¢ il giusto modo di dividere
€ in presenza di idee completamente di-
patibili al riguardo, si decide che colui
Itimo a potersi servire del dolce. Il
, ‘attua la ripartizione, ma il piu gio-
B ARt

tizia ci direbbe come effetti-
tte pidt grandi a chi ha lavo-
pill bisogno, o magari fette
rale di giustizia ci dice so-

ra costituira quello che
finire «gmsto» La giusti-
a nozione di equit

i
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Anche gli individui sono stati a lungo concepiti com
entitd astratte. C ’.erano ott-imi motivi per procedere in qu:
«ta direzione, € Si tratta di motivi che meritano tuttorg un

de rispetto. Parlare di individui in quanto tali, e quindi
di soggetti astratti, significa non poter indulgere in ingiuste
disc,-iminazioni, significa essere per forza inclusivi.

Si hanno diritti non in quanto si & maschi, o bianchi, o
molto intelligenti, o molto ricchi, o di antica nobilta: sj
hanno diritti in quanto individui, e c’¢ qualcosa di intuiti-
vamente giusto e soddisfacente in questa nozione di ugua-
glianza «cieca» e tendenzialmente comprensiva delle di-
versita. La cittadinanza diventa come un cerchio magico
entro il quale le differenze, che pure ci sono, non contano,
non sono rilevanti.

- C’¢ una sinergia molto forte fra questa tensione verso le
astratte e i valori dell’uguaglianza e della giusti-
1. Non vogliamo «vedere» le discrepanze, per

faccia a nessuno».
lifferenza, peraltro, & quella che riguarda
'del bene umano, che potrebbero in
e decisioni. Gli individui, tipicamente,
| ¢id che & bene, e prendono decisioni
| ite; questo non & un problema (0
¢ parliamo di decisioni indivi-
lo diventa quando le scelte sono
 giuridici e politici.
ffermavano che lo Stato do-
ie concezioni del bene €
essere parziale. Ma non e
sta neutralita non ¢ pos-
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sibile, o comunque & estremamente problematica, non fosse
altro perché la scelta a favore della neutralita & comunque
una scelta,’ che privilegia un valore rispetto ad altri: si privi-
legia il valore «neutralita liberale» rispetto, per esempio, al-
la morale cristiana, alla giustizia marxista, e cosi via.
Questa visione tradizionalmente liberale della societa e
dello Stato @ stata sfidata a partire dagli anni Ottanta, so-
prattutto (ma non solo) negli Stati Uniti. Si tratta degli annj
di Ronald Reagan e di Margaret Thatcher, dell’emergenza
AIDS in tutto il mondo — ma i fari dell’opinione pubblica
erano allora soprattutto puntati sugli Stati Uniti —, del co-
siddetto riflusso in Italia. In quello stesso periodo la pres-
sione concettuale alla quale sono stati sottoposti gli schemi
e le categorie liberali elaborate fino al decennio precedente
ﬁ E?Mluppata in un modo complesso ma affascinante.
Imma formula molto sintetica, si potrebbe dire che con-
cepire h‘ﬁbmeﬁ e i cittadini in modo individualisticamente
d esc astratto comincid a sembrare riduttivo (e

J }9 questl term1m

/ic uo astratto che sceglie, o nce-

m in p:ena liberta e autono-
fggmpmta e non ad altre (0



—TT——
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i dagli accidenti §todci e biografici, e sj rinun
ire molte cose interessanti della persona,

[ credenti possono concepire la propria fede religiosa co-
me costitutiva dell.a propria identita: se si prescinde dq quel-
la, non si parla piu della stessa persona. Quell’individuo
(pUIO», «ITEro», astratto, senza fardelli (tale & il senso de]
rermine inglese unencumbered), non & I'essenziale; I’essen.
siale & invece 1'individuo concepito nella sua concretezza,
cioe nella spirale delle varie comunita alle quali appartiene,
nella rete delle credenze che egli condivide o meno con al-
tri, ¢ naturalmente nella sua realta anche corporea — sono
questi, in altre parole, i cosiddetti individui «situati».’

Questo importante cambiamento nel dibattito filosofico
ebbe conseguenze di vario tipo, ma una di esse & di partico-
lare interesse per il tema del «vivere bene». Finché gli indi-
vidui erano considerati sempre e comunque come decisori

nali e astratti, finché le loro «storie» situate venivano ri-
- magari importanti ma non fondamentali, sembrava
le decisioni ufficiali degli organi pubblici non si
ressare di questi aspetti della vita associata,
la «fioritura» dell’uomo, la sua eudaimonia
ndo la gia ricordata tesi della neutralita.

0 Immanuel Kant aveva gia affermato
ve occuparsi di felicita, perché ognuno
‘modo suo. Ora per0 che questo sche-
dalla critica all’astrattezza liberale,
1 ‘della neutralit, si assistette alla

Cia invece

, potente, e per nulla scontata. In
eutrale o puramente descrit-
a di un valore. E anche, in
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secondo luogo, un’idea che impegna a una visione dell’yq.
mo, fondamentalmente ostile a ogni relativismo estremo,
Ma si tratta anche, in terzo luogo, di una categoria che
spinge alla considerazione degli aspetti materiali della cop.
dizione umana: per vivere bene sara necessario, come mj.
nimo e per esempio, non essere perpetuamente preda di do-
lorose e umilianti malattie. Tale concretezza ha dunque
anche a che fare con i corpi degli uomini e delle donne.

Corpo maschio o femmina, corpo nero o bianco

Questa valorizzazione della sfera fisica si € sviluppata
ad & proseguita in direzioni assai diverse. Senza essere af-
fatto neoaristotelici, e senza fare uso della categoria della

it: buona», pensatrici femministe e autori della teoria
a della razza hanno messo in rilievo che i corpi non
ggatto u'nlgvantl in aspetti importantissimi quali il
re msuale (gender) o la «razza».

ato come in queste elaborazioni ci sia sempre
; anche molto alta: non & filosofia sulla tor-

ﬁ’ﬁﬁe’tfo al colore (della pelle): non
ssun ':, e 11 colore non andrebbe nep-

odiacali, non blsogna discri-
| ppure 1 PeSCI, pel'Ché sa-
mno e astrologla sono il re-
ancora pmroppo affligg®
DI .g udiz anccsu‘ah

wno stati de-
1e le razze nonl
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. onano affatto f:orr.le segni.zodiacali; che in America
Jigeva la legge dell’unica goccia (la «legge» che viene ci-
(ata nel musical Show Boat), onde basta una sola goccia di
sangue Nero Per essere nero; che' ampi settori del «discor-
S0P costituzionale (le sentenze e i pareri della Corte supre-
ma) accettano quest’idea della purezza bianca, e che dj
conseguenza la storia di questa purezza & stata una storia di
rerribile dominazione di una data «razza» (la bianca, pura)
sull’altra (nera e «contaminante»).

I colori dei corpi vanno quindi visti eccome, perché non
o tratta di categorie astratte (nessun colore, in quanto arbi-
trario, va discriminato o privilegiato) ma di categorie concre-
te (chi ha una cosiddetta goccia di sangue nero ha alle spalle
una storia di oppressione e svantaggio che spesso rende I'i-
deale di «uguaglianza delle opportunita» una beffa crudele).
~ Tlliberale classico sara ostile ai programmi di azione po-
itiy 1(11 criterio, cieco rispetto al colore, sara quello del me-
: , del punteggio nel test di ammissione); il liberal
aborato la critica all’astrattezza del discorso liberale
nale sara pill cauto, perché ci sono differenze che
1e vanno prese in considerazione, anche solo per
in una posizione di svantaggio perpetuo chi
 alle spalle generazioni di oppressione.
bro molto interessante su una «teorica

»), un verso di un inno religioso di
e conosciuto da pressoché ogni ame-

i riflessioni che non sono avulse
re quo 1d .ana, delle donne € degh
ono avere su quest’ultima un im-
mericana contemporanea — la
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cultura politica, giuridica, € perfino guella popolare - ¢ fo,.
temente rivolta a questa, molto specifica, «concretezzay.*

Anche coloro che, per tradizione dottrinale, hanng con-
tinuato a mettere al centro del disc?rso ltautonoma scelta
dell’individuo, hanno dovuto fare 1 conti con questa esj-
genza di maggiore aderenza al c<.)1.1testo 1n cui I’azione
operata. Non basta che nessuno mi lmpc_mga le proprie pre-
ferenze, o che io abbia la possibilita di formarmi un’op-
nione autonoma su «che cosa volere»; € importante cons;-
derare anche quante e quali opportunita ho.

Da questo punto di vista, pid opzioni ho a disposizione,
pil la mia scelta & libera. Se mi si lascia liberamente sce-
gliere, ma solo fra arance e mandarini, non ¢ detto che sia
davvero molto libero; se invece posso anche optare per ana-
nas o fragole, le cose vanno sicuramente meglio. Ma il nu-
- mero delle alternative non ¢ sufficiente, ¢ importante anche
la loro differenza: forse se posso scegliere fra arance, bana-
ne e fragole sono piil libero di chi puo soltanto optare fra in-
numerevoli varieta di agrumi. Se la scelta, infine, & tra frutta
50 tipo, ma marcia, non ci sara alcun vantaggio.
zioni che contano sono in altre parole quelle dota-
e, valuables: e nessuno ha mai considerato il pa-

‘come un genitore generoso, quando (in una
del Boccaccio) lascio alla figlia la libera

| o di veleno. |
‘1'1dea della «vita buona» sembra appa-
1 e quasi diafana) perfino nelle riflessio-
itonoma e libera dell’individuo al
la vita buona sara quella ove
e e diverse opzioni buo-
 di un aggettivo legge-
A entrati, pid 0 meno

SO




? G; ratta di un atteggiamento che, negli Stati Uniti, non &
| mitato ato alle discussioni filosofiche: I’espressione we haye
: gsiamo scegliere), € un modo di esprimere una
:mmoﬂe di liberta reale rispetto a una data costellazione
s : ]a richiesta e I’offerta (quasi ossessive) di
di controllo, hanno in parte lo stesso significato.
ioni concrete rappresentano lo sfondo autenti-
| oo della scelta individuale (1’autonomia dell’individuo). Se
in Italia vogliamo raccomandare un ospedale parleremo del-
| ,wdlenza dei medici, della cortesia del personale e degli
L infermieri, della pulizia degli ambienti, e cosi via. Negli Sta-
i Uniti, per reclamizzare un ospedale, si dice in primo luogo
‘ *Wﬂl alla nostra scelta diverse opzioni tera-
mmn quel tipico riconoscimento, di origine prote-
tante a piena responsabilita individuale del decisore.

vi ‘ »uona non avra comunque a che fare solo con
ssibile in quanto tale; ma anche con quelle
re che sono volta per volta concreta-
istituzionalmente perseguibili. Que-
e, si & prestato a declinazioni fra
1o di alta accademia.’ Le opzio-
i sono quelle che rendono pos-
no, il suo vivere bene.

e ﬂmmshmg (fioritura del-
) un concetto chiave da un piu
A mlcma, come & stato

Apo Wato al suo interno

N1armmeiit mtenSO
mndéstatopel'ce
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pito come aggressivo, per esempio, da qpegli americani pe
i quali la fede religiosa & un elemento .unportant.e nel pro.
prio progetto di vita: non senza note e importanti ripercys.
sioni nella vita politica nazionale. .

Un effetto collaterale di questa tensione, tuttavia, & stat,
la riabilitazione di un approccio moderatamente essenzial;.
sta, secondo il quale ci sono aspetti della condizione de]l,
vita umana che sono universali € che vanno considerati per
comprendere che cosa sia lo human flourishing e come sia
possibile implementarlo.

Questo insieme di caratteristiche di fondo della condi-
zione umana prende forme diverse nelle differenti culture,
ma, nel suo complesso, permane stabile. Esso include, per
esempio, la mortalita, o la vulnerabilita e il bisogno di assi-
stenza durante la prima fase della vita, o ancora la mobilita
€ cosi via.

Si tratta di un tipo di riflessione che riprende motivi
molto antichi della filosofia occidentale, e che rappresentd
per certi versi, come si & accennato, un’inversione di ten-

. denza. Per anni i filosofi e gli uomini di cultura avevano
 messo inrilevo soprattutto le differenze fra le varie culture,

e di tendenza tornavano ora a in-
li. Le liste di elementi comuni,
POssono naturalmente essere

finiscono per includere sia
> esistenziale (la mor-
ondo & che 1’'uomo poss?
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Jtare contraddistinto da un gruppo di caratteristiche e
ilities fondamentali.
Questo approccio non € privo di conseguenze. I beni
che costituiscono 1a buona vita sembrano, aristotelicamen-
(e, alquanto fragili. Se affermo che la vita ha il suo senso
nella virtd suprema della fermezza di carattere, allora ho
un controllo quasi assoluto sul valore della mia esistenza.
Anche nella poverta, nella malattia, nell’indigenza, nell’u-
miliazione, anzi soprattutto in questi difficili frangenti,
posso far fiorire quella virti gagliarda.
Se invece affermo che la qualita della vita ¢ data dalla
ita di vivere un’esistenza non innaturalmente breve,
~ di avere ricchi rapporti sociali e affettivi e cosi via, allora
'~ pon tutto & perfettamente sotto controllo — e chiunque abbia
/ perduto una persona cara conosce il senso duro del lutto.
Ma questi beni umani, afferma Martha Nussbaum, non
no tali nonostante la loro fragilitd — sono tali grazie alla
fragilitd, che andrebbe capita e accettata. Ulisse rifiutd
 eterno e immutabile della ninfa Calipso, per invec-
on la sua sposa mortale. Gli dei del mito si
0 di donne mortali, dotate forse di un
algide bellezze olimpiche. Solo la no-
sempio, rende possibile I’eroismo (il
a o per gli amici) o il martirio (il sacri-
della fede).
entale il rispetto per le esigenze
elle donne, che vanno da quelle
poree a quelle spirituali; la tutela di




riguardano solo noi e che sono oggetto di una sceltg Jit
per esempio bere alcol, fumare, andare in moto senzg e
— attivita queste fatte oggetto di campagne dlssuasom
to intense, che si sono concretizzate in norme giuridiche
Il discorso pubblico su e contro questi comportameng; «
& sviluppato caso per caso con modalitd assai divers
crociata antifumo che, innanzitutto in California, ma opms
in tutti gli Stati Uniti, sta cambiando radicalmente il ¢o
me americano, non ha nulla in comune con il proibizion
smo, ostile alle bevande alcoliche, che ebbe luogo fra le dy
guerre, rappresentato in famose pellicole cinematogr:
Il proibizionismo dello speakeasy aveva or
notazione moralistica. Bere era considerato in primo lu
peccaminoso e immorale — ed € questa profor
zione di principio che risiede tuttora dietro la le
dei cosiddetti dry States. e
Il bando del fumo che sta progressivamente impor
si negli Stati Uniti ha invece motivazioni psicologich
ciali del tutto diverse. Il tema morale non vie!
to: le signore dell’Esercito della Salvezza
ll ptoblema ¢ sempre, ed esclusivamente, la
S w h indiv dm—cmadlm an la




idemia di obesita (in par?icolar modo di obesity infanti-
le). L’obesith h.a unz? pre‘c.lsa localizzazione geografica:

esa in tutti gli Stati pmn, ha un picco negativo in Colo
rado, il pit magro.deg‘h S.ta.ti, € un picco positivo in alcunj
stati del Sud-Est (il Mississippi, il West Virginia e I’ Alabg.
ma hanno 1a piu alta percentuale di adulti obesi).

L’epidemia di obesita ha cause complesse (cosj come
avviene con la dipendenza da fumo o con I’alcolismo), che
vanno dal diabete della donna incinta a stili di vita sedenta-
i, a errate abitudini alimentari. La questione dell’obesita &
da un lato diventata un’emergenza (si usa al riguardo cor-
rentemente il termine epidemic), dall’altro non ha ancora
creato una consapevolezza diffusa, una narrativity del va-
lore del controllo del peso corporeo.
~ Un sondaggio (che risale al 2006) del Center for Disease
Control and Prevention, ha evidenziato come il 22% degli

cedente la somministrazione del questionario.
viene correntemente con il fumo, ma a diffe-

‘meno, e sono anche pit magri. Il flourishing
i, evidentemente. Il problema, da questo
ra se 1’opzione di uno stile di vita sano
disponibile alla scelta, o se invece €ssa
oncretamente alla portata solo degli
one.*

ncezioni «essenzialiste» (che affer-
ci sono aspetti universalmente con-
‘umana che possono € dovrebl.)ero
licy) comportano una tensione
ssiche che mettono al centro
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Le cosiddette etiche del well-being, del «ben-esseres,

che appunto si basano su una nozione di fioritura umang,

ammettono talvolta infatti con franchezza il paternalismg
giuridico (la posizione onde il le.gisl.atore puod conoscere
cid che & bene per i cittadini meglio di quanto non possano
sapere i cittadini stessi).” Questi esiti un po’ estremi, tutta-
via, non sono necessariamente implicati da una nozione d;
human flourishing.

La nozione di fioritura umana sembra pero, almeno in-
direttamente, collegata con il tema della virtu: 1’autocon-
trollo che permette il compimento di un progetto di vita au-
tonomamente scelto attraverso il prevalere dei desideri
critici (la decisione di seguire una dieta sana) sui desideri
primari (I’'improvviso appetito per un hamburger), la «ca-
pacita di ascolto», 0 compassion, che permette una fioritu-
‘ - radelle nostre relazioni umane e sociali e cosi via.*

E a questo punto che si pone il problema del ruolo che
le istituzioni dovrebbero assumere per rendere concreta-
mente disponibili (senza emarginare le classi sociali dal
eddito pit basso) o per favorire queste opzioni Virtuose,
in un paternalismo giuridico incompatibile

inazione alla concretezza — the pursuit of
nliarita della cultura statunitense, a par-

a e con declinazioni anche molto di-

iabilitazione di questa nozione anti-

_’ IR ARG

e minimo, ha avuto il mefi-

one e cittadini impegnati 2



' ondere sul serio i problemi (salute, nutrizione,
infine ‘fgrmme di socialitd) collegati con la natura corporea
&vd”dmne ¢ degli uomini — un processo che dura tuttora,
fk“‘ . 4o storico dove grandi cambiamenti sociali e av-
s i traumatici rendono complicato il ragionare filo-

per idee distinte. ;
Forse la nozione di «v1ta.» buona non ha fqrmto una
chiave per ottenere tutte le risposte; certo ha aiutato non

poco a riformulare alcune domande.
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