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legata all'insicurezza ed all'ansia generate dall'incapacita di avere rapporti sessuali normali.
La terapia farmacologica si avvale principalmente dell'uso di sostanze vasoattive in grado di
incrementare e mantenere un buon afflusso di sangue all'interno del pene, e, piu
precisamente, nei corpi cavernosi.

Le sostanze vasoattive oggi in uso possono essere somministrate per via orale (Sildenafil) o
mediante infusione (Prostaglandine).

Le sostanze come il Sildenafil (Viagra), assunte per via orale, agiscono elettivamente sul
tessuto penieno evitando la degradazione e quindi la scomparsa dal tessuto penieno di
sostanze vasodilatatrici quali I'ossido nitrico. Le sostanze vasodilatatrici favoriscono
l'afflusso di sangue al pene con il conseguente aumento di volume e rigidita peniene sino ad
un'erezione normale.

11 Sildenafil non € controindicato nel paziente diabetico a meno che non coesistano gravi
patologie cardiache o non vi siano in atto terapie farmacologiche con nitroderivati,
generalmente usati per problemi cardiologici. Per tale ragione la scelta del Sildenafil deve
essere attentamente preceduta dalla visita del paziente, dalla valutazione del rischio
cardiologico e da un'attenta anamnesi farmacologica sull'eventuale uso di alcune categorie
di farmaci.

E' da precisare che le comuni terapie farmacologiche utilizzate per garantire un buon
controllo glicemico (insulina ed antidiabetici orali) non interferiscono con 'utilizzo del
Sildenafil, né tantomeno il Sildenafil interferisce con il metabolismo glucidico.

Nel paziente diabetico, l'efficacia del Sildenafil nella terapia dell'impotenza ¢ risultata essere
lievemente inferiore rispetto ai pazienti non diabetici a causa del grado severo di
compromissione dei vasi e nervi penieni, che possono intervenire nei pazienti diabetici. I
farmaci vasoattivi come le Prostaglandine sono efficaci nell'indurre una normale erezione
solo se utilizzati localmente e direttamente a livello penieno.

Pertanto, la via di somministrazione di tali farmaci € necessariamente piu invasiva in quanto
devono essere iniettati direttamente nei corpi cavernosi del pene mediante una siringa ed un
ago, peraltro molto sottile, operazione che ¢ solitamente indolore.

Gli effetti collaterali e le interazioni con altri medicinali sono veramente trascurabili; inoltre,
nei pazienti diabetici, l'efficacia delle Prostaglandine ¢ sovrapponibile a quella in altre
categorie di pazienti.

Le Prostaglandine, pertanto, sono un farmaco di prima scelta nei pazienti diabetici con
associate patologie cardiache importanti o in quei pazienti con deficit erettile di grado
severo che non si giovano del trattamento con Sildenafil. La terapia chirurgica,
eventualmente protesica, € oggi relegata ad un ruolo secondario in quanto i risultati non
sono ottimali e la maggior parte dei disturbi risponde molto bene al trattamento
farmacologico.

In conclusione, €' di fondamentale importanza nella terapia delle disfunzioni sessuali del
paziente diabetico una accurata diagnostica internistica che si avvalga di volta in volta della
collaborazione con lo specialista diabetologo, psicologo, cardiologo ed urologo al fine di
una ottimale personalizzazione del trattamento. *Centro di Endocrinologia-Andrologia A.
Nalin, Cattedra di Endocrinologia, Universita di Modena,
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