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RUOLO DEL DOSAGGIO DI CALCITONINA (Ct) NEI LIQUIDI DI LAVAGGIO DA AGOASPIRATO (FNA-B) NELLA
DIAGNOSI DI CARCINOMA MIDOLLARE DELLA TIROIDE (MTC): CONFRONTO CON LA CALCITONINA BASALE, LA
CITOLOGIA E IL TEST DI STIMOLO ALLA PENTAGASTRINA (Pg-test)

E. Baraldi', V. Rochira®, M.C. De Santis', C. Diazzi, L. Roli', B. Madeo?, C. Carani?, T. Trenti’
1Dip. di Patologia Clinica, Nuovo Ospedale Civile S.Agostino-Estense, Modena
2Dip. di Medicina, Endocrinologia, Metabolismo, Geriatria, Nuovo Ospedale Civile S.Agostino-Estense, Modena

Introduzione: Il dosaggio della Calcitonina (Ct) nel siero & considerato lo strumento piu sensibile per lo screening del
Carcinoma Midollare della Tiroide (MTC), ma ha una bassa specificita. La sensibilita e specificita del test alla Pentagastrina
(Pg-test) sono elevate, ma il test & dubbio per i valori di picco di Ct da 30 a 100 pg/ml .

L'esame citologico su agoaspirato (FNA-B) non & utilizzato di routine a causa della sensibilita e specificita molto basse. Sul
ruolo del dosaggio della Ct nei liquidi di lavaggio (Ct-FNAB) per la diagnosi di MTC sono disponibili solo pochi studi eseguiti
su un esiguo numero di pazienti e che forniscono risultati discordanti.

Scopo dello studio: Stabilire I'utilita clinica del Ct-FNAB per I' identificazione del MTC primario nei noduli tiroidei utilizzando
un metodo di dosaggio automatizzato.

Soggetti e metodi: 33 pazienti (10M, 23F, eta media+SD 55,5+11 anni) con noduli tiroidei e concomitante aumento della
Ct sierica basale. Tutti i soggetti sono stati sottoposti alla valutazione di stimolazione con Pg e un totale di 54 noduli sono
stati sottoposti a FNA ecoguidata sia per citologia che per dosaggio di Ct -FNAB. Il dosaggio della Ct & stato eseguito
con metodica chemiluminescente su strumentazione automatizzata (LIAISON®, DIASORIN, Saluggia, VC), con linearita del
range di misura da 1 a 2000 pg/ml.

Risultati: | livelli di Ct-FNAB nei noduli con MTC o iperplasia delle Cellule-C (CCH) erano significativamente (p<0.0001) piu
elevati che nei noduli iperplastici (benigni). La sensibilita e specificita della Ct basale sono state rispettivamente 100% e 18%.
La sensibilita per Pg-test € risultata del 100% e la specificita il 95.4%. La sensibilita della citologia & risultata molto bassa
(10%) con una specificita del 95.4%. Le curve ROC hanno mostrato che sia Ct-FNAB che Pg-test distinguono correttamente
noduli con MTC o CCH dai noduli iperplastici meglio che la Ct basale.

Riguardo al solo Ct-FNAB, il migliore abbinamento di valori per la piu alta sensibilita (90%) e specificita (100%) & stato
trovato usando il cut-off di 100 pg/ml (stabilito in proprio) o di 36 pg/ml (dalla letteratura).

Discussione: | risultati di questo studio suggeriscono che usando entrambi i cut-off di 36 e 100 pg/ml, Ct-FNAB pu0 essere,
se utilizzato da mani esperte, un marcatore altamente affidabile con elevata sensibilita e specificita per la diagnosi precoce
di MTC . Nella pratica clinica, inoltre Ct-FNAB da solo consente di conoscere I'esatta localizzazione e le dimensioni di MTC
ancora prima della tiroidectomia.
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