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OBIETTIVO DELLO STUDIO: E’ stata analizzata una serie di esami citologici su agoaspi-
rato tiroideo ecoguidato (FNA-B), eseguiti da Maggio 2002 a Dicembre 2004 nell’ambi-
to del Progetto “Ambulatorio Mobile” Su un totale di circa 5000 ecografie del collo ese-
guite in una popolazione infantile e adulta di un’area rurale (Provincia di Luninets-
Bielorussia) esposta ai radionuclidi in seguito all'incidente di Chernobyl sono stati esegui-
ti 285 FNA-B in noduli singoli o multipli della tiroide sulla base del sospetto clinico e/o
ecografico cosi distribuiti per decade d’eta: 1.0% in soggetti con eta <10 anni (aa), 9.5%
tra 10-19aa, 15.1% tra 20-29aa, 18.6% tra 30-39aa, 20.7% tra 40-49aa, 21.4% tra 50-
59aa, 11.2% tra 60-69aa, 2.5% >70aa. L'obiettivo dello studio & di valutare la relazione
tra esito dell’esame citologico e I'eta dei pazienti. RISULTATI: 24 dei 285 FNA-B (8.42%)
sono risultati non diagnostici, 10 (3.5%) compatibili con tiroidite, 196 (68.76%) con
nodulo iperplastico, 5 (1.75%) con neoformazione a cellule ossifile, 12 (4.2%) con neo-
formazione follicolare, 28 (9.87%) sospetti per malignita, 9 (3.15%) compatibili con car-
cinoma papillare ed 1 (0.35%) con linfoma. Si é riscontrato I'11 1 % dei carcinomi papil-
lari nelle decadi piu giovani (<10aa, 10-19aa, 20-29aa) e la percentuale maggiore del
33.33% e del 22.22% nelle decadi 40-49aa e 50-59aa rispettivamente. Tra gli esami cito-
logici risultati sospetti per neoplasia il 31.9% é risultato distribuito nelle prime decadi di
vita (3.5%?10-19aa, 14.2%?20-29, 14.2%?30-39aa). Nei soggetti appartenenti alle prime
decadi d’eta e con esame citologico positivo 0 sospetto per neoplasia |’analisi retrospet-
tiva dell’esame ecografico non mostrava caratteristiche ecografiche sospette dei noduli
tiroidei. CONCLUSIONI: La percentuale di citologici francamente neoplastici o sospetti
per neoplasia tiroidea e frequente nelle prime decadi d’eta (0-39aa), contrariamente a
quanto accade in popolazioni non esposte ad inquinamento da iodio radioattivo. |l
riscontro di un elevato numero di citologici positivi o sospetti in fasce d’eta infantili o
adolescenziali a distanza di 20 anni dall'incidente di Chernobyl suggerisce la necessita
di continuare a rivolgere i programmi di screening mediante ecografia tiroidea ed even-
tuale agoaspirazione anche alle fasce di popolazione piu giovane. Tali risultati suggeri-
scono che, nelle aree esposte ad inquinamento da iodio radioattivo, ed in soggetti gio-
vani, il ruolo predittivo delle caratteristiche ecografiche dei noduli tiroidei potrebbe esse-
re clinicamente meno affidabile ed il dato ecografico potrebbe non essere un elemento
decisionale determinante per I'esecuzione dell’esame citologico. RINGRAZIAMENTI:
Legambiente Solidarieta-Progetto Ambulatorio Mobile per aver sviluppato e sostenuto
economicamente |'intero progetto.
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