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Introduzione. Alcuni studi nel personale addetto alla
Risonanza Magnetica Nucleare (RMM) suggeriscono
\in’aumentata prevalenza di alcuni sintomi soggettivi quali
sensazione di sapore metallico, vertigini e sensazione di
;_movimento, nausea e cefalea, ed un possibile effetto su al-
cuni test neuro-comportamentali e neurofisiologici, rever-
sibili dopo interruzione dell’esposizione (1, 2,3, 4). Idati
sono perd moto limitati. In questo lavoro presentiamo uno
studio che stiamo avviando su tali sintomi in addetti alla
"RMN. ed alcuni dati preliminari raccolti in un gruppo pi-
|ota per testare lo strumento.

- Materiali e metodi. In circa 300 addetti alla RMN con
anzianita lavorativa di almeno 6 mesi, verra somministrato
i questionario sulla presenza di disturbi soggettivi quali:
sensazione di sapore metallico, vertigini e sensazione di
movimento, nausea e cefalea, formulato sulla base dei ri-
Sultati di precedenti studi. Verra studiata ’esistenza di una
ielazione tra la prevalenza e I’intensita dei sintomi e ’en-
{itd € la durata dell’esposizione. I dati saranno confrontati
on un gruppo di controllo. In questa sede vengono pre-
Aentati alcuni risultati di un test preliminare di fattibilita.
~ Risultati. Sono stati raccolti 28 questionari, 15 parte-
_ililuii di sesso maschile e 13 di sesso femminile, tutti
addettj a RMN di potenza variabile da 1 Tesla (T) a 3T.
4 durata dell’attivitd lavorativa con apparecchiature
MN & risultata molto variabile, da 1 a 22 anni (media
325 anni + 5, DS).

Con questa premessa, sono riportati i dati sui sintomi
Wivi riferiti: delle 28 persone studiate, ben 25 hanno
fllo di aver avuto, nel corso dell’ultimo anno, almeno
dei sintomi indagati. Solo 6 operatori li hanno lamen-
,ﬁlﬂlenn una volta alla settimana, e solo 4 si sono fatte
Mire da un medico a causa di tali disturbi. I sintomi pit
._ ll sono risultati: nausea (3 lavoratori), mal di testa,
'g"';’f\'erligini e sonnolenza inusuale/stanchezza (2 la-
1). S operatori ritenevano che la sintomatologia po-
ESSere causata/aggravata dal lavoro nei locali della
mp_er quanto riguarda il tempo richiesto per la re-
“ONe dopo I’allontanamento, nella maggioranza dei
* Comparsa avveniva dopo pochi minuti dall’inizio
*POsizione, e la regressione entro 15-30 minuti.
lusioni. Viene presentato uno studio mediante
Q,nflriﬂ. basato sui dati della letteratura piu recente,
“Mdagare |a prevalenza ed intensita di sintomi sog-
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gettivi in addetti alla RMN. Le domande che vengono
poste sono analoghe a quelle contenute in questionari in
corso di raccolta in altre Nazioni Europee, in modo che i
risultati siano confrontabili. Sono anche presentati i risul-
tati di un test preliminare di fattibilita del questionario, ba-
sato sulla somministrazione in un gruppo di 28 volontari,
non considerabili rappresentativi per la modesta numero-
sita e la modalita di raccolta.
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Introduzione. Uno dei rischi pil significativi del la-
voro outdoor & I’esposizione a Radiazione Solare (RS),
che pud determ’nare numerosi effetti acuti e cronici a ca-
rico di occhio v cute, quali cataratta, pterigio, cheratosi at-
tinica e tumori cutanei (carcinoma squamocellulare, baso-
cellulare e melanoma); la RS & nel gruppo I (IARC) dei
“cancerogeni certi per I'uomo”.

Tra i limiti pit rilevanti degli studi epidemiologici con-
dotti finora sull’associazione tra RS e patologie cutance ¢
oculari va certamente rilevato quello della stima della
dose cumulativa di radiazione all’occhio.

Per valutare tale dose stiamo elaborando un metodo in-
novativo, che integra i dati di un dettagliato questionario
su durata e modalita di esposizione pregressa a RS, sia oc-
cupazionale che extraoccupazionale, con dati di irraggia-
mento solare ricavabili da fonti disponibili.

Metodo. Il questionario & suddiviso in 3 schede relative
al lavoro ed al tempo libero: la prima valuta il periodo di
lavoro outdoor, la seconda valuta [’esposizione nel tempo
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libero, ed una terza valuta I’esposizione nei periodi di va-
canza estivi, con particolare riguardo alle superfici acqua-
tiche, ed innevate. Vengono richiesti i luoghi di svolgi-
mento delle attivitd, le modalitd di esposizione (tempo,
protezioni, superfici riflettenti, etc) ed altri aspetti di ri-
lievo, quali le posizioni assunte. Ogni scheda va ripetuta in
caso di cambiamento significativo del luogo di svolgi-
mento dell’attivith o della modalita espositiva abituale.

Da misure sperimentali di controllo verranno quindi
calcolati i coefficienti di riduzione dell’esposizione a RS
valutata con il questionario, tenendo conto del mese, del-
I’ora del giorno, dell’indice di riflessione della superficie,
della posizione del corpo e della protezione adottata.

Infine, si procedera alla costruzione di un algoritmo
matematico che, partendo dai dati meteorologici reperibili,
arrivi a determinare una dose cutanea e oculare dai risultati
del questionario, corretti mediante 1 coefficienti calcolati.

Risultati ¢ Conclusioni. I risultati del questionario
forniranno una pitt approfondita stima dell’esposizione
cumulativa pregressa a RS UV in gruppi di lavoratori out-
door, tenendo anche conto di fattori individuali, quali
1’uso di occhiali ed indumenti protettivi, posizioni assunte,
ecc. Questi dati verranno integrati con quelli meteorolo-
gici, permettendo cosi di pervenire ad una valutazione
semi-quantitativa della dose cumulativa pregressa di RS
UV alla superficie oculare e di varie aree cutanee. I dati
cosi ottenuti consentiranno un miglioramento della stima
dell’esposizione, da applicare in futuri studi epidemiolo-
gici sugli effetti della RS ¢ sulla loro prevenzione.
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ESPOSIZIONE A RADIAZIONE SOLARE ULTRAVIOLETTA
DEGLI OPERATORI DEL COMPARTO DELLA PESCA:
ALCUNE CONSIDERAZIONI SUI RAPPORTI DI
ESPOSIZIONE DEI DIVERSI DISTRETTI CORPOREI

IN RELAZIONE ALLA TIPOLOGIA DI IMBARCAZIONE
ED ALLA METODOLOGIA DI CATTURA

Andrea Militello, Massimo Borra
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Introduzione. Le conseguenze dell’esposizione pro-
fessionale a radiazione solare, ed in particolare alla sua
componente ultravioletta, rientrano tra i rischi fisici a cui
vanno incontro i “lavoratori outdoor”.

G Ital Med Lav Erg 2013; 35:4, Suppl
hitp://gimle.fsm.it

La radiazione solare concorre a determinare importanti
effetti acuti e a lungo termine a carico di occhio e cute. Le
conseguenze, anche molto gravi, di alcune di queste pato-
logie, determinano una crescente attenzione verso la ca-
ratterizzazione delle modalita di esposizione, al fine di sti-
mare con maggior accuratezza la dose cumulata di radia-
zione per i differenti distretti corporei.

Numerosi studi epidemiologici sono stati condotti dap-
prima mediante un approccio semplificato. Nel tempo ¢
stato perfezionato da alcuni autori definendo modelli dj
esposizione decisamente pill raffinati, Tra le criticitd
emerse rientra la necessith di determinare con buona pre-
cisione, i rapporti di irradiamento dei diversi distretti cor-
porei sulla base dell’attivita svolta e del contesto ambien-
tale in cui si opera (2). Questo studio, si & concretizzato
con diverse campagne di misura dosimetriche nel mese di
giugno ed ha coinvolto il personale imbarcato a vario fi-
tolo su pescherecci di differenti categorie.

Metodo. L’esposizione personale ¢ stata determinata
posizionando dei dosimetri a pellicola di polisolfone, op-
pure dei dosimetri elettronici, posti sul petto, sulla visiera
del cappello, sulla schiena o sulla parte esterna del
braccio per caratterizzare rispettivamente I'esposizione
frontale del viso, della parte superiore delle spalle, del
naso e delle orecchie, della schiena o della parte laterale
del viso e I’esposizione tangenziale dell’occhio (effetto
coroneo (4)). Si & proceduto all’acquisizione delle dosi
efficaci: eritemale, pesata con lo spettro efficace B\ e
nella banda dell’ultravioletto A. Al contempo & stata ac-
quisita 'irradianza efficace ambientale con i dosimetri
posti su un piano orizzontale dell’imbarcazione € a terra.
Le misure sono state confermate misurando le medesime
grandez ¢ con uno spettroradiometro a CCD. La curva di
risposta dei dosimetri a polisolfone ¢ stata determinata se-
condo le modalita previste (3) sulla base delle misure
dello spettroradiometro.

Risultati e Conclusioni. Si sono potute osservare
profonde differenze rispetto alla tipologia di imbarca-
zione adottata, alla mansione e alla postura imposta dalla
mansione: il grosso delle operazioni nei pescherecci di
grandi dimensioni si svolge prevalentemente sotto c0
perta mentre per i pescherecci pill piccoli gli addetti sono
costantemente esposti poiché sono prive di coperturd.
L'esposizione giornaliera nel secondo caso, risulta pid
uniforme nelle diverse parti del corpo. Per piccole im-
barcazioni 1'esposizione si avvicina molto (cirea 50~
70%) a quella ambientale ¢ "l'esposizione relativa” (al
dato ambientale) & risultata compresa da 2 fino a pit di
10 volte quella sperimentata da lavoratori operanti su na-
tanti pit grandi.
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