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vorativo di lavoratori con pregressa infezione o con condi-
zioni di fragilità per il COVID-19, ed i fattori individuali
associati al long-COVID, in vari settori lavorativi.

Metodi. Sulla base di una revisione di letteratura, è
stato predisposto un questionario online sulle principali
problematiche affrontate in tema di reinserimento lavora-
tivo durante la pandemia, e sui sintomi e le caratteristiche
dei casi di long-COVID tra i lavoratori seguiti da un cam-
pione di MC operanti in Emilia Romagna (3). La survey
include 24 domande a risposta multipla suddivise in tre se-
zioni: 1) dati relativi al MC ed alla sua attività; 2) casi di
long-COVID e lavoro; 3) problematiche di reinserimento
lavorativo.

Risultati e Conclusioni. Al 15/4/2023 hanno parteci-
pato alla survey 47 MC dell’Emilia-Romagna. Ben il 92%
riferisce di aver visitato lavoratori con long-COVID: il
51% ha avuto >5 casi, il 34% 1-5 casi. Il long-COVID è
ritenuto più frequente nelle lavoratrici dal 36% dei MC,
nei lavoratori dal 5%, mentre la restante parte dei MC non
ha riscontrato differenze tra i sessi. Per il 30% dei MC la
fascia d’età più colpita è quella 51-60 anni. Il 41 ed il 32%
dei MC non ha rilevato differenze per il long-COVID ri-
spettivamente per abitudine tabagica e peso corporeo. Il
sintomo più frequente è l’astenia, indicata dal 53% del
MC. Considerando il reinserimento lavorativo, per il 47%
il problema più frequente sono state le condizioni di fragi-
lità per COVID-19, mentre solo per il 17% dei MC il long-
COVID. Il 76% dei MC ha modificato il giudizio di ido-
neità in occasione del reinserimento; i rischi maggior-
mente determinanti sono stati quello biologico e la movi-
mentazione manuale di carichi/pazienti, riportati rispetti-
vamente dal 34% e 30% dei MC. Il 23% ha avuto casi di
non idoneità.

In conclusione, i dati raccolti nel campione di MC emi-
liano-romagnoli esaminato confermano la rilevanza at-
tuale delle problematiche dovute al long-COVID ed al
reinserimento lavorativo: la grande maggioranza dei MC
ha modificato il giudizio di idoneità in occasione del rein-
serimento. Il sintomo più frequente di long-COVID è l’a-
stenia, mentre i maggiori problemi di reinserimento sono
legate a lavoratori con fragilità.

Bibliografia
1) Godeau D, et al. Return-to-work, disabilities and occupational health

in the age of COVID-19. Scand J Work Environ Health. 2021;
47(5):408-409.
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Analogamente, al quinto controllo: ALT 24,5(14,5) vs
18,1(8,9); γGT 35,7(35,5) vs 20,1(19,5); urea 36,2(13,3)
vs 31,3(8,4); creatinina 0,91(0,26) vs 0,84(0,14). L’unica
variazione significativa riscontrata si riferisce al filtrato
glomerulare stimato [mL/min/1,73m2], risultato all’ultimo
controllo maggiore tra gli esposti (104,18 vs 90,07; 
z=-2,69 p=0,007). Il modello lineare misto ha mostrato i
fattori esplicativi della varianza tra i dati delle due coorti:
il genere maschile e il BMI per l’incremento di ALT; il ge-
nere maschile e l’AUDIT per γGT e creatinina; il genere
maschile e l’età per l’urea ed eGFR. L’esposizione a gas
anestetici nel tempo non ha dimostrato associazioni posi-
tive con alcun esito. Tali risultati suggeriscono l’assenza di
incremento nei marcatori di profilo epatico e renale nella
popolazione in studio. I dati di sorveglianza sanitaria, ag-
gregati ed analizzati con modelli statistici appropriati, per-
mettono di effettuare inferenze su potenziali effetti per la
salute di lavoratori dovute ad esposizioni non controllate.
A tal fine, il modello lineare misto rappresenta un potente
strumento per l’analisi longitudinale in Medicina del La-
voro di dati derivati dal monitoraggio di singoli lavoratori,
veicolando, inoltre, informazioni su più livelli di gruppi e
popolazioni lavorative (2). Tali informazioni potrebbero
fornire un potenziale contributo anche in ambito di colla-
borazione alla valutazione del rischio.
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COVID-19, LONG-COVID E REINSERIMENTO
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Introduzione. Il reinserimento lavorativo di soggetti
con pregressa infezione da SARS-CoV-2 o con condizioni
di fragilità per COVID-19, ed il possibile impatto del
long-COVID sull’attività lavorativa, sono state, e sono,
problematiche importanti, ma finora insufficientemente
analizzate (1-2). Un ruolo chiave per studi in questi ambiti
è certamente quello dei Medici Competenti (MC) che, in
prima linea sin dall’inizio della pandemia nella preven-
zione e gestione del rischio da SARS-CoV-2 nei luoghi di
lavoro, rappresentano un riferimento fondamentale per de-
lineare un panorama dell’impatto della pandemia sui lavo-
ratori, anche in funzione dei rischi lavorativi.

Obiettivi. Lo studio si propone di analizzare, attraverso
l’esperienza di un campione di MC dell’Emilia Romagna,
tipologie e frequenza di problematiche di reinserimento la-
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