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PATOLOGIE CRONICHE OCULARI NEI LAVORATORI
OUTDOOR: UN RISCHIO SOTTOVALUTATO

A. Modenese, F. Gobba

Cattedra di Medicina del Lavoro, Scuola di Specializzazione in Medicina
del Lavoro, Universita di Modena e Reggio Emilia

Introduzione. Lo pterigio e la cataratta, in partico-
lare la forma corticale (CC), ma anche, seppure con evi-
denza minore, la nucleare (CN) e sottocapsulare poste-
riore (CSP), sono patologie croniche oculari correlate
con 1’esposizione a radiazione solare ultravioletta
(RSUV) (1-3). La RSUV & un importante fattore di ri-
schio del lavoro outdoor (2): abbiamo effettuato una re-
visione dei dati della letteratura scientifica su pterigio e
cataratta da RSUYV in questi lavoratori.

Metodo. In Medline ¢ stata usata la stringa “(ptery-
gium OR cataract) AND (“outdoor work*” OR “outdoor
occupation®”)”. Sono stati selezionati gli studi pubblicati
dal 2003 al 2013 su riviste peer review in inglese.

Risultati. Per lo pterigio sono stati selezionati 23
studi su lavoratori outdoor. La maggior prevalenza rile-
vata & stata del 31% in Giappone (OR rispetto ai con-
trolli 1,8, IC 95% 1,3-2,5). Un po’ inferiori quelle in Bir-
mania (20%), ed in agricoltori in Nord Carolina (USA)
(23%). Le prevalenze pill basse sono state osservate in
Australia, ed in Cina, vicino a Pechino (rispettivamente
2,8 € 2,9%). Solo in uno studio, condotto a Singapore, &
stata classificata in gradi la severitd dello pterigio in
base all’invasione della cornea, dimostrando un’associa-
zione significativa con il lavoro outdoor solo per il grado
pill severo.

Per la cataratta sono stati selezionati 11 studi: 3
hanno considerato solo i casi totali, altri 5 le specifiche
tipologie morfologiche di cataratta (CN, CSP e CC), ed
uno solamente la CN. Prendendo in considerazione uni-
camente il numero totale di casi di cataratta, Odds Ratio
positivi per il lavoro outdoor sono stati osservati in 3
studi su 5. Una relazione dose-risposta tra RSUV e CC e
CSP ¢ stata osservata a Taiwan. Solo per la CC, uno
studio longitudinale australiano su 2594 lavoratori ha
evidenziato un OR di 2,2 (IC 95% 1,0-4,9) nei braccianti,
non confermato in un altro condotto ad Atene, che ha
evidenziato un OR di 1.8 (IC 95% 1.1-2.8) per CN, e di
2.8 (IC 95% 1.4-5.7) per CSP. Infine, in uno studio Au-
straliano sono stati selezionati i soli casi di CN, dimo-
strando un Odds Ratio di 5.9 (IC 95% 2,1-17,1).

Conclusioni. La revisione conferma che il lavoro
outdoor rappresenta un rilevante fattore di rischio per
I’insorgenza di pterigio. Per la cataratta i dati sono meno
coerenti, specialmente per quanto riguarda il tipo morfo-
logico. Una delle maggiori problematiche rilevate negli
studi epidemiologici & la valutazione approssimata del-
I’esposizione a RSUV: a questo proposito sarebbe di
arande importanza lo sviluppo di nuovi metodi per una
piil precisa stima della dose cumulativa di radiazione al-
I’occhio.

G Ital Med Lav Erg 2013; 35:4, Suppl
http://gimle.fsm i
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Introduzione. La gestione dei lavoratori in tratta-
mento psichiatrico costituisce da sempre un aspetto molto
delicato per il medico competente, anche perché non
sempre le terapie assunte dai lavoratori sono state pre-
scritte previa accurata anamnesi lavorativa ed ancora pill
spesso ci si trova di fronte a prescrizioni di farmaci psi-
chiatrici effettuate da medici generalisti.

La Psichiatria occupazionale (1) lega la Psichiatria cli-
nica e la Medicina del Lavoro nella gestione di salute e si-
curezza nei luoghi di lavoro. Dall’incrocio delle due disci-
pline & emersa ’importanza di individuare ed analizzare
un aspetto molto critico della gestione dei lavoratori con
disagio psichico in trattamento farmacologico. In alcuni
casi infatti i lavoratori sottoposti a sorveglianza sanitaria
presentano prescrizioni farmacologiche di tipo psichia-
trico e non sempre appare agevole analizzarne e gestirné
I’attivita professionale.

Metodo. Abbiamo preso in considerazione le cate-
gorie farmacologiche (ansiolitici, antidepressivi, antipsi-
cotici e timostabilizzanti) pill utilizzate nel trattamento
delle patologie psichiatriche, attraverso 1’analisi delle
schede tecniche dei farmaci e rilevando gli effetti collate-
rali che possono impattare sulle prestazioni lavorative €
sulla sicurezza dei lavoratori stessi.

Risultati. Benzodiazepine: bisogna porre particolare
attenzione agli effetti sedativi, di sonnolenza e di ridu-
zione delle prestazioni psicomotorie. Altri effetti meno
noti ma comunque importanti nella valutazione delle ¢a-
pacita lavorative sono la visione offuscata o doppia. 12
perdita di memoria, le vertigini, lo stato confusionale ed il
disorientamento. Particolare attenzione va poi posta agli
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