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Introduzione. Alcuni studi hanno dimostrato la possi-
bile correlazione tra esposizione a percloroetilene (PCE)
negli addetti delle lavanderie a secco ed alterazioni della
percezione cromatica (1-4). L’esposizione a tale solvente
si è però progressivamente ridotta nel tempo: abbiamo vo-
luto verificare l’eventuale presenza di alterazioni della
funzione visiva in un gruppo di lavoratori esposti ai livelli
attuali di PCE. 

Materiali e metodi. Lo studio è stato condotto su 38 la-
voratori esposti a PCE in 21 lavanderie del distretto di Mo-
dena e 60 controlli scelti in base a criteri di confrontabilità.

I lavoratori delle lavanderie sono stati sottoposti a mo-
nitoraggio sia ambientale che biologico dell’esposizione a
PCE. Ad entrambi i gruppi sono poi stati somministrati un
questionario anamnestico ed il test di Ishihara per valutare
i criteri di esclusione e successivamente i test di Lanthony
e di Acuità Visiva a Contrasto Ridotto (CR) per valutare
alterazioni della funzione visiva. I risultati del test di
Lanthony sono stati espressi mediante l’Indice di Confu-
sione Cromatica (ICC).

Risultati. Sono stati valutati i valori medi dei due
occhi sia per ICC che per le diverse frequenze di acuità vi-
siva in entrambi i gruppi. 

Nei casi il valore medio di ICC è 1,28 (DS 0,21) e nei
controlli è 1,15 (DS 0,21); la differenza risulta statistica-
mente significativa (p<0.01).

I valori di ICC sono tendenzialmente peggiori negli
addetti al solo lavaggio che hanno anche i livelli di espo-
sizione a PCE più elevati. 

I valori di CR per ciascuna frequenza non mostrano in-
vece differenze significative tra i due gruppi.

Conclusioni. Entrambi i test per la funzione visiva
hanno rilevato una peggiore performance per i casi ri-
spetto ai controlli, pur con una significatività statistica
solo per il test di Lanthony. I peggiori risultati ottenuti
negli addetti al lavaggio suggeriscono che l’effetto sulla
funzione visiva sia correlato all’intensità dell’esposizione.
Su queste basi i nostri dati indicano che anche esposizioni
occupazionali a percloroetilene ben al di sotto degli attuali
valori limite possano essere comunque in grado di indurre
alterazioni della percezione cromatica e non sarebbero
pertanto adeguatamente protettivi almeno nei confronti di
questi effetti.
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Introduzione. Dai processi metallurgici possono ge-
nerarsi ed essere rilasciati composti organoclorurati, tra i
quali policlorobifenili (PCB), a causa della presenza di
impurità organiche nei rottami destinato alla fusione.
Scopo dello studio è valutare l’esposizione in lavoratori
addetti alla produzione di acciaio e alluminio (seconda fu-
sione) mediante analisi dei valori sierici di PCB diossino-
simili (PCB DL), non diossino-simili (PCB NO DL) e dei
risultati dei monitoraggi ambientali (1, 2).

Metodi. Sono stati esaminati i livelli sierici di PCB in
56 campioni raccolti fra il 2005 e il 2014 provenienti da
lavoratoti di 6 acciaierie e 2 fonderie di alluminio in pro-
vincia di Brescia. Per ogni campione sono stati determi-
nati 12 PCB DL e 22 PCB NO DL. Parallelamente al mo-
nitoraggio biologico sono stati eseguiti 11 campionamenti
ambientali delle aree a cui erano addetti i lavoratori (parco
rottame, area forni fusori). 

Risultati. Tutti i soggetti reclutati sono maschi (età
media di 43.3 e anzianità lavorativa media 14.3 anni), sud-
divisi nelle mansioni di addetto al parco rottame, area fu-
sione e manutentori. Il valore medio della sommatoria di
PCB nel siero è di 3.9 ng/ml (range 1.3-10.3). Fra i PCB
DL i congeneri più rappresentativi sono il PCB 118 e il
156 (3.7% e 2.5% del totale), mentre per i PCB NO DL, il
PCB 153 (18.8%) e il PCB 180 (18.4%). I valori di TEQ
sono compresi fra 6.53 e 6.57 WHO TEQ2005 ng/ml (6
congeneri PCB DL sono risultati inferiori al limite di
quantificazione).

Dall’analisi statistica si evidenzia una correlazione po-
sitiva fra età anagrafica e valori serici di PCB NO DL e
PCB totali, mentre non sono significative le correlazioni
con anzianità lavorativa e i diversi gruppi di mansioni.

La sommatoria dei valori ambientali varia da 1.28 a
107.66 ng/m3. Fra i PCB DL i congeneri più rappresentati
sono il PCB 118 (da 2.19 a 4.84%) e il PCB 105 (da 0.69


