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COMUNICAZIONI ORALI

valutazione del nesso di causa, razionalizzazione dei flussi documentali
tra gli enti firmatari, sburocratizzazione a vantaggio delle aziende e del
cittadino e prevenzione mirata sul territorio. Le MP giunte nel perio-
do di osservazione sono state 158, delle quali per 93 si è proceduto
all’apertura dell’indagine; quelle con violazioni della normativa sono
state 5. La suddivisione delle notizie in base alla provenienza è stata di
43 dai patronati, 12 dai MC, 16 da altri sanitari del SSN, 7 dalla Pro-
cura e 80 referti dall’INAIL. Conclusioni: L’applicazione del protocol-
lo ha ottimizzato e razionalizzato il lavoro della Procura della Repub-
blica che procederà all’esercizio dell’azione penale sono nei casi segna-
lati dal personale UPG dei Servizi, ed in cui effettivamente si sono
ravvisate responsabilità individuali nell’eziologia delle stesse da parte
dei DL o dei responsabili della sicurezza aziendali. L’INAIL riceve un
report periodico sugli esiti delle indagini sulle MP per l’esercizio del-
l’azione di rivalsa su quei DL a cui è stata riconosciuta tale responsabi-
lità nell’insorgenza della patologia (3).
Bibliografia: 1. G. Petrioli, G. Di Leone, A. Andreani et al “Analisi dei
bisogni, criticità e prospettive dei Servizi di prevenzione negli ambienti
di lavoro. La prevenzione e la vigilanza” G Ital Med Lav Erg 2009;
31:3, Suppl, 202-205. 2. Ministero della Salute - Piano Nazionale della
Prevenzione 2014-2018 “Prevenire gli infortuni e le malattie professio-
nali” punto 2.7, maggio 2015, http://www.salute.gov.it/portale. 3. Piano
Regionale della Prevenzione  2014-2018 – Regione Puglia “ Salute e
Sicurezza nei luoghi di lavoro”  D.G.R. n.1209 del 27 maggio 2015   

Le sindromi da vibrazioni meccaniche lungo l’asse mano-braccio in
Sardegna: l’esperienza INAIL nel 2013-15
D’Andrea Ileana*, D’Orazio Antonello**, Alvau Maria Domenica**,
Zorco Riccardo**, Manca Carlo***
*Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare, sezione
di Medicina del Lavoro, Università di Cagliari. Cittadella Universitaria,
Asse Didattico E - Monserrato (Cagliari) 09042; **INAIL - Cagliari, Via
Tempio; ***Sopraintendenza Medica Regionale INAIL - Cagliari
Introduzione: L’articolo 201 del D.Lgs 82/2008 definisce i valori d’a-
zione ed il limite di esposizione giornaliera, per otto ore, per le vibra-
zioni lungo l’asse mano-braccio, ed all’articolo 202 e allegati le moda-
lità di conduzione della sorveglianza sanitaria degli esposti. L’angio-
neurosi, o fenomeno secondario di Raynaud, è la manifestazione va-
scolare tipica della suddetta sindrome, e riconosce in questa l’unico
movente occupazionale. In ambito nazionale, le denunce di malattia
professionale per malattie vascolari manifestano costante declino nel-
l’ultimo decennio. Obiettivi: Scopo del presente lavoro è l’individua-
zione dei settori lavorativi di provenienza delle denunce di malattie
professionali per fenomeno secondario di Raynaud in Sardegna attra-
verso le indagini fotopletismografiche eseguite presso la sede INAIL
di Cagliari nel periodo 1.01. 2013 – 30.04.2015. Metodi: Nel periodo
1.01.2013 – 30.04.2015 sono stati sottoposti ad esame fotopletismo-
grafico delle mani presso la sede INAIL di Cagliari 231 assicurati, ese-
guendolo in condizioni basali e dopo prova termica (maniluvio alla
temperatura di 5° per 3-5 minuti secondo tolleranza individuale) e let-
tura del tracciato effettuata  dallo stesso sanitario. Una riduzione di
ampiezza dell’onda pulsatoria a meno di un terzo del tracciato basale
in più di un raggio è stata considerata la soglia minima per la defini-
zione della positività al test termico. Risultati: Secondo l’evoluzione
temporale delle denunce di malattia professionale da vibrazioni lungo
l’asse mano-braccio in ambito nazionale, il numero assoluto di tali esa-
mi ha mostrato una diminuzione nel periodo osservato, 110 nel
2013,84 nel 2014 e 36 nei primi quattro mesi del 2015, anche se tale
dato suggerirebbe una loro ripresa. Tutti i soggetti erano di genere ma-
schile, eccetto una donna addetta a servizi domestici, esaminata dell’I-
NAIL nel 2015. L’età media è  pari a 57.3 anni (deviazione standard
7.0). Tra i settori di attività economica interessati,  prevalente risulta
l’edilizia (30.7% degli esami eseguiti), seguito dall’industria estrattiva
(23.8% degli esami eseguiti), da quella metal meccanica (15.5%) e
dall’agricoltura e foreste (12.9%). La lettura del tracciato in condizioni
basali e dopo, hanno evidenziato un ipertono vascolare periferico nel
32.2% dei casi osservati. Conclusioni: Le denunce di malattia profes-

sionale da vibrazioni lungo l’asse mano-braccio mostrano una diminu-
zione nel numero assoluto anche in Sardegna. L’età media alla presen-
tazione della denuncia risulta elevata, con un andamento temporale in
diminuzione, ma variabile tra i vari settori economici, presumibilmente
in relazione al manifestarsi periodico di crisi produttive. A riprova di
quanto ipotizzato, l’esame fotopletismografico ha fornito supporto
obiettivo solo in un terzo dei casi. 
Bibliografia: 1. Istituto Nazionale per l’Assicurazione contro gli Infor-
tuni sul Lavoro e le Malattie Professionali. Relazione Annuale 2013.
Roma, INAIL 2014. 2. Bovenzi M. Malattia da vibrazioni: aspetti dia-
gnostici, relazione dose-risposta, e limiti di esposizione. Med Lav.
1994;85:463-73. 3. Bovenzi M. Agenti fisici - Vibrazioni meccaniche.
In: Alessio L, Franco G, Tomei F. Trattato di Medicina del Lavoro.
Padova: Piccin, 2015, pp 1039-60.

Metodologia per una valutazione complessiva dell’esposizione a ra-
diazione solare nei lavoratori all’aperto
Borra Massimo*, Grandi Carlo*, Militello Andrea*, Bisegna Fabio**,
Gugliermetti Franco**, Modenese Alberto***, Gobba Fabriziomaria***
*INAIL - Dipartimento di Medicina, Epidemiologia, Igiene del Lavoro e
Ambientale - Monte Porzio Catone; **Dipartimento di Ingegneria Astro-
nautica, Elettrica e Energetica, Universitàdi Roma “Sapienza” - Roma;
***Cattedra di Medicina del Lavoro, Università di Modena e Reggio Emi-
lia - Modena
Introduzione: Le attività lavorative all’aperto comportano una signifi-
cativa esposizione alla Radiazione Solare (RS) che è anche la principale
fonte di radiazione ultravioletta (RUV); i lavoratori outdoor sono quin-
di soggetti a rischio di insorgenza di effetti avversi, acuti e cronici, prin-
cipalmente a carico di occhio e cute, legati a queste radiazioni che sono
classificate nel gruppo I di evidenza cancerogena della IARC. Tuttavia,
vari aspetti della relazione tra esposizione a RS e patologie correlate
non sono ad oggi adeguatamente definiti. Tra le principali problemati-
che che determinano un limite all’avanzamento delle conoscenze vi è la
mancanza di un’adeguata metodologia per una più attendibile stima
dell’esposizione a RS applicabile negli studi epidemiologici. Obiettivi:
Ci siamo proposti di elaborare un metodo per la valutazione dell’espo-
sizione attuale e pregressa a RS, che integri dati soggettivi e oggettivi di
esposizione, tenendo conto dei possibili fattori ambientali e individuali
che modulano l’esposizione a RS, sia durante l’attività lavorativa che nel
tempo libero. Metodi: Determinazione per via analitica della dose alle
diverse aree cutanee sulla base dell’integrazione tra dati radiometrici
medi mensili di esposizione radiante sul piano orizzontale, dati relativi
a fattori ambientali e determinanti per l’esposizione delle aree cutanee,
dati relativi ai fattori di protezione individuale e dati ricavabili dall’ana-
lisi dei questionari somministrati agli esposti. Risultati: Per la raccolta
dei dati soggettivi è stato elaborato un questionario ad hoc suddiviso in
schede relative all’esposizione lavorativa e a quella non lavorativa (tem-
po libero e vacanza). Per ogni scheda sono considerati i luoghi di atti-
vità e le modalità di esposizione (tempi, posture, utilizzo di protezioni,
superfici riflettenti e ombreggianti etc.). Per quanto riguarda i dati og-
gettivi il metodo prevede la raccolta di dati radiometrici ambientali da
specifici database per ricostruire l’esposizione a RS nelle diverse località
in un determinato periodo di tempo. E’ stata pertanto definita una rela-
zione matematica che integra i dati soggettivi e quelli oggettivi, al fine
di stimare una dose di esposizione cumulativa individuale a RS per spe-
cifica area corporea di interesse. La validazione del metodo, ancora in
corso, ha richiesto l’acquisizione di misure sul campo di esposizione a
RS delle diverse aree cutanee. Conclusioni: Il metodo elaborato, in fase
di validazione, fornisce una stima dell’esposizione a RS; la sua applica-
zione in studi epidemiologici permetterà di quantificare in modo più
attendibile la relazione tra esposizione a RS e insorgenza di effetti av-
versi per la salute nei lavoratori su un lungo arco temporale di vita.
Bibliografia: 1. Streicher J.J.,. Culverthouse W.C Modelling of anato-
mical distribution of sunlight. Photochem. Photobiol. 2004; 79: 40-
47. 2. Petrarca S., Cogliani E., Spinelli F. La radiazione solare globale
al suolo in Italia ENEA, 2000
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