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Saldatori IT vs FT

Saldatori IT vs NE

Saldatori FT vs NE

* Part. Conc part/mL: concentrazione di nanoparticelle per mL

La ricerca di biomarcatori innovativi come le NP
metalliche urinarie è necessaria per la medicina del
lavoro. Poiché nelle matrici biologiche sono previste
concentrazioni molto basse di NP, sono necessari metodi
sensibili per il biomonitoraggio di questi nanoinquinanti
emergenti e diventa fondamentale integrare più tecniche
analitiche, quali per esempio sp-ICP-MS, microscopio a
forza atomica (AFM) e microscopio a scansione (SEM).
La letteratura sulla caratterizzazione delle NP
metalliche urinarie tuttavia è limitata, anche se le NP
sono sempre più presenti nella vita di tutti i giorni,
coinvolgendo sia i lavoratori che la popolazione
generale. Abbiamo pianificato ulteriori raccolte di
campioni urinari di saldatori per ricercare metalli in
forma ionica o in forma di NP all’interno o meno di
vescicole extracellulari. L’analisi sarà implementata con
strumentazione specifica (sp ICP-MS, AFM e SEM) per
creare linee guida su come eseguire analisi per la
determinazione delle NP in tutte le loro forme e
caratteristiche biofisiche.

Bibliografia 
1) Beatrice Bocca, et al. Human biomonitoring and personal air

monitoring. An integrated approach to assess exposure of stainless-
steel welders to metal-oxide nanoparticles. Environmental Research.
2023. 

2) Gunnar F. Nordberg, et al. Handbook on the toxicology of metals,
Volume I, General consideration. Fifth edition. 2022. 

3) Sarah McCarrick, et al. High variability in toxicity of welding fume
nanoparticles from stainless steel in lung cells and reporter cell lines:
the role of particle reactivity and solubility. Nanotoxicology. 2019. 

NP Ni Saldatori IT Saldatori FT p-value

Dimensione media nm 67 62 0.411

Dimensione più frequente nm 57 54 0.484

Numero di picchi 726 738 0.478

Part. Conc part/mL* 10813.54 10993.79 0.478

NP Ni Saldatori IT NE p-value

Dimensione media nm 67 62 0.970

Dimensione più frequente nm 57 56 0.879

Numero di picchi 726 407 0.443

Part. Conc part/mL* 10813.54 6063.90 0.443

NP Ni Saldatori FT NE p-value

Dimensione media nm 62 62 0.297

Dimensione più frequente nm 54 56 0.239

Numero di picchi 738 407 0.021

Part. Conc part/mL* 10993.79 6063.90 0.021

PREVENTION OF THE OCCUPATIONAL RISK RELATED
TO SOLAR UV EXPOSURE OF OUTDOOR WORKERS:
THE INTERNATIONAL PROJECT MEAOW@SOLARUV

Marília Silva Paulo1,2, Alberto Modenese3, Mélanie R.
Maia4, Luís Velez Lapão2,4, Fabriziomaria Gobba3

1 Institute of Public Health, College of Medicine and Health Sciences,
United Arab Emirates University (United Arab Emirates)
2 CHRC, NOVA Medical School, Faculdade de Ciências Médicas, NMS,
FCM, Nova University of Lisbon, Lisbon (Portugal)
3 Department of Biomedical, Metabolic and Neural Sciences, University
of Modena & Reggio Emilia, Modena (Italy)
4 NOVA University of Lisbon, Lisboa, Portugal NOVA Research &
Development Unit for Mechanical and Industrial Engineering -
UNIDEMI, NOVA School of Science and Technology, NOVA University
of Lisbon, Caparica, Portugal Lisboa, (Portugal)

Introduction. Skin tumors related to chronic solar
ultraviolet (UV) exposure represent a relevant occupa-
tional risk for outdoor workers. This risk is still largely
under-recognized, when not neglected, in many EU
countries and globally (1). Several effective interven-
tions are currently available for proper prevention of this
occupational risk, even if scantly applied. An interna-
tional multi-disciplinary collaboration has been set up,
with researchers from five countries to launch the
MEAOW Project “Measuring solar ultraviolet radiation
in outdoor workers in Lisbon: From measuring to assess-
ing risks and developing a digital health platform for
workers’ guidance”.

Objectives. The aim is to contribute to raising the
awareness of public opinion and policymakers on the
fundamental problem of the excessive burden of skin tu-
mors related to occupational exposure to solar UV radia-
tion. 

Methods. The project comprises three specific steps:
(1) a sample of outdoor workers from the municipality of
Lisbon is collecting data on occupational solar UV expo-
sure through personal dosimetry (GENESIS-UV); (2) the
same group of outdoor workers will have dermatological
screening; (3) data collected will be made available for
analysis and the diffusion of the collective results
through a web-based digital platform; (4) risk cancer es-
timates will be performed based on direct solar UV radi-
ation data and the outdoor workers dermatological
screening. The results will be disseminated to the scien-
tific community and interested stakeholders. 

Results and Conclusions. Data collection has started
in April 2023. Currently, there are 49 personla electronic
dosimeters collecting data in Lisbon for gardeners,
gravediggers, pavers, asphalters, sanitization workers
and sailors. The dosimeters are allocated to these six
teams of outdoor workers and rotate among them during
the seven months from April to October. At the end, 210
outdoor workers will have used the dosimeter and per-
formed a dermatological screening. This screening in-
volves a survey on demographic characteristics, and an
objective examination using digital dermoscopy, includ-
ing screening for skin cancers and pre-neoplastic lesions,
nevi count by segment as a marker of cumulative sun ex-
posure, registration of clinical indices of cutaneous pho-
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toaging and evaluation of markers of cumulative expo-
sure to ultraviolet radiation by ultrasound and in vivo
confocal microscopy of the skin. 

Through a specific update of the digital platform
METHIS, the data collected will be analyzed and re-
turned to the workers and processed for further elabo-
rations to be disseminated within specific initiatives
and publications. The data from the occupational UV
radiation exposure and from the dermatological
screening will be used to perform skin cancer estima-
tions.

The final results of the study will allow a better es-
timate of the exposure and of the occupational risk re-
lated to solar UV radiation for outdoor workers. These
achievements will be extremely relevant for a more ap-
propriate and correct risk evaluation, as well as for the
implementation of more adequate preventive interven-
tions, to tackle the raising problem of the excessive bur-
den of solar-UV-related skin cancers among outdoor
workers. 

References 
1) Paulo MS, et al. Digitally measuring solar ultraviolet radiation in

outdoor workers: A study protocol for establishing the use of
electronic personal dosimeters in Portugal. Front Public Health,
2023; 11:1140903. 

2) Wittlich M, et al. Personal solar ultraviolet radiation dosimetry in an
occupational setting across Europe. J Eur Acad Dermatol Venereol,
2020; 34(8):1835-1841.

3) Lapão LV, et al. Implementation of digital monitoring services
during the COVID-19 pandemic for patients with chronic diseases:
Design science approach. J Med Internet Res, 2021; 23:e24181.

INDAGINE ESPLORATIVA SUI TEMI DELLA SALUTE E
DELLA SICUREZZA DEI RIDER DELLE AZIENDE DEL
DIGITAL FOOD DELIVERY

L. Boniardi1, S. Prudenzi1, L. Campo1, L. Fasano3, P.
Natale3, A. Pesatori1,2 e S. Fustinoni1,2

1 1EPIGET - Epidemiology, Epigenetics, and Toxicology Lab,
Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità, Università degli Studi
di Milano
2 Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano
3 Dipartimento di Scienze Sociali e Politiche dell’Università degli Studi
di Milano

Introduzione. I fattorini impiegati nel settore del di-
gital food delivery (rider) sono in costante crescita. Se-
condo AssoDelivery, l’organizzazione rappresentativa
delle principali piattaforme italiane, i rider in Italia sono
circa 60 mila, 8 mila nella sola Milano1. In uno scenario
legislativo in continua evoluzione, i rider risultano in-
quadrati con rapporti di lavoro autonomo o para-subordi-
nato a cui il legislatore ha recentemente esteso livelli mi-
nimi di tutela propri del lavoro subordinato2. Nonostante
il crescente interesse sulla salute e sicurezza di questi la-
voratori, non esistono studi in letteratura che abbiano in-
dagato in modo sistematico infortuni e malattie profes-
sionali, anche per la difficoltà a identificare e seguire nel
tempo la popolazione di interesse. 

Obiettivi. La nostra è una indagine esplorativa volta a
esaminare i temi di salute e sicurezza in un gruppo di rider
che operano sul territorio di Milano.

Metodi. L’indagine prevede la somministrazione di
un questionario secondo due modalità: intervista ad ope-
ra di un ricercatore (165 rider, 69%); autosomministra-
zione con supervisione di un ricercatore (75, 31%). Le
attività di reclutamento e somministrazione si sono svol-
te sul campo sfruttando i principali luoghi di ritrovo dei
rider. Prima dell’utilizzo, il questionario è stato valutato
in termini di validità e chiarezza dei contenuti3 da un
gruppo di 10 valutatori composto da rider, ricercatori
dell’Università degli Studi di Milano, medici del lavoro,
tecnici della prevenzione ATS e dell’area formazione e
lavoro del Comune di Milano. Il questionario, disponibi-
le sia in italiano che in inglese, era composto da 62 do-
mande, 38 prioritarie e 24 facoltative.

Risultati. Dei 240 rider intervistati, il 98% sono ma-
schi, senza cittadinanza italiana (78%), di origine asiatica
(49%) o africana (29%) ed età compresa tra i 25 e i 35 an-
ni (55%). L’83% lavora da meno di 3 anni, con un orario
lavorativo maggiore di 8 ore al giorno per il 73%. Solo il
12% è studente. Il mezzo maggiormente utilizzato è la bi-
cicletta elettrica (46%), seguita da quella muscolare
(40%). Il 38% ha avuto almeno un incidente nel corso del-
l’ultimo anno, con rischio maggiore per chi utilizza la bi-
cicletta elettrica (OR=2.2). Tra le principali cause si anno-
verano il ciottolato bagnato (19%), lo scontro con auto-
veicoli in marcia (16%) e con portiere di veicoli in sosta
(9%). Gli incidenti avvengono principalmente in orario se-
rale (48%), le conseguenze sono a carico di arti inferio-
ri/bacino e rachide (57%). I sintomi più frequentemente ri-
portati sono la lombalgia (37%) e la stanchezza (30%). Il
12% dei rider segnala di aver subito almeno un’aggressio-
ne fisica nell’ultimo anno. L’analisi dei cicli lavorativi ha
messo in luce differenze sostanziali in funzione dell’a-
zienda.

Conclusioni. Questa indagine ha permesso un primo
approfondimento delle tematiche legate agli infortuni, al-
le possibili conseguenze sulla salute (in particolare sul si-
stema muscolo-scheletrico) e all’organizzazione del lavo-
ro dei rider. Le fasi successive prevedono, da un lato, il
coinvolgimento delle parti interessate (es. INAIL, aziende,
ATS) per verificare la coerenza tra informazioni raccolte e
dati oggettivi (es. banche dati infortuni), dall’altra una
nuova indagine volta a valutare l’esposizione dei lavora-
tori a inquinanti atmosferici.
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