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ESPOSIZIONE OCCUPAZIONALE A RADIOFREQUENZE
E POSSIBILI RISCHI CANCEROGENI: UNA REVISIONE
SISTEMATICA

Alberto Modenese, Fabriziomaria Gobba
Dipartimento di Scienze Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze,
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Introduzione. Nonostante l’elevato numero di studi
finora condotti, le evidenze scientifiche a supporto della
cancerogenicità dei campi elettromagnetici (CEM) a ra-
diofrequenza (RF) sono inadeguate. Ad esempio, l’Inter-
national Agency for Research on Cancer nel 2013 li ha
classificati nel gruppo 2B, possibili cancerogeni per
l’uomo. Nell’ambito del progetto INAIL-BRiC 06/2018
abbiamo condotto una revisione sistematica aggiornata
degli studi sul rischio cancerogeno da esposizione profes-
sionale a CEM-RF. Lo stesso progetto prevedeva revisioni
sistematiche sul rischio cancerogeno da CEM-RF, rispetti-
vamente mirate agli studi epidemiologici nella popola-
zione, agli studi su animale ed in vitro, condotte da altri
gruppi di ricerca (1).

Obiettivi. L’obiettivo della revisione sistematica è de-
finito nel quesito P.E.C.O.: Population= lavoratori con
esposizione a CEM-RF; Exposure= esposizione occupa-
zionale a CEM-RF nel range 3 kHz-300 GHz; Compa-
rison= soggetti non affetti da patologia neoplastica e/o la-
voratori non professionalmente esposti a CEM-RF; Out-
come= neoplasie maligne diagnosticate (codici ICD-10
C00-D48), escluse diagnosi riferite soggettivamente.

Metodi. È stata condotta una revisione sistematica se-
condo il metodo PRISMA, includendo articoli su riviste
peer-reviewed internazionali indicizzate. Sono stati consi-
derati studi di coorte prospettici e retrospettivi, anche basati
su registri, e studi caso-controllo. Sono stati esclusi studi os-
servazionali senza controlli, e studi non originali (2).

Sono state interrogate le banche dati PubMed/Med-
Line, Scopus e EMF-portal, e selezionati gli articoli da in-
cludere. I risultati sono quindi stati “estratti” per ogni
studio. Successivamente, si è provveduto ad una valuta-
zione del Rischio di Bias (RdB) dei singoli studi e ad una
sintesi complessiva dei risultati, valutando qualità e forza
delle evidenze ottenute (3).

Risultati e Conclusioni. Sono stati inclusi 33 studi.
Solo in 12 la valutazione dell’esposizione occupazionale a
CEM-RF è stata giudicata di qualità sufficiente. Conside-
rando gli outcomes, 10 studi hanno indagato i decessi per
neoplasie nella popolazione esposta vs. tassi standardiz-
zati di mortalità. I rimanenti studi hanno indagato l’inci-
denza di neoplasia, principalmente tumori del SNC/cer-
vello.

Conclusioni sulle associazioni tra esposizione occupa-
zionale a CEM-RF e forme tumorali.
– Cervello/SNC: un’associazione positiva significativa

non è stata osservata in 8 studi su 10 per il glioma, in
nessuno dei 6 studi per il meningioma, in nessuno dei
2 studi per il neurinoma dell’acustico.

– Leucemia: su 4 lavori inclusi, solo 2 hanno rilevato
una possibile associazione, ambedue con un RdB ele-

vato per fattori confondenti, la valutazione dell’out-
come, il reporting dei risultati e la valutazione dell’e-
sposizione.

– Testicolo: su 3 studi solo uno ha riportato un’associa-
zione positiva significativa nell’ambito di una sub-ana-
lisi, con altre analisi risultate invece negative, e con un
RdB elevato.

– Linfoma Non-Hodgkin: su 3 studi inclusi solo in uno,
con elevato RdB di selezione, si evidenzia un’associa-
zione positiva significativa limitata agli operatori
radio, mentre non sono risultate associazioni per gli
operatori radar.

– Tumore della mammella: su 3 studi inclusi, solo uno
evidenzia un’associazione significativa limitata alle
categorie di esposizione valutate da esperti con proba-
bilità 3 su 4, che non era confermata però per le pro-
fessioni con probabilità 4 su 4.
In conclusione, i dati della revisione sistematica con-

dotta confermano l’assenza di dimostrazioni adeguate di
un possibile rischio cancerogeno per esposizione profes-
sionale a CEM-RF.
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Introduzione. Gli IPA sono prodotti cancerogeni pre-
senti in: siderurgia, raffinerie, cartiere, industrie chi-
miche e plastiche, inceneritori e depositi di sostanze tos-
siche. Altre fonti sono i motori a combustione, l’asfalto
stradale e, negli ambienti interni, i sistemi di riscalda-
mento che utilizzano legna e carbone. L’assorbimento
può avvenire per inalazione, ingestione o contatto cu-
taneo. Per valutare il contributo degli IPA nell’aumento
del rischio cancerogeno sono state effettuate diverse ri-
cerche nel corso del tempo, come la meta-analisi di Rota
et al. (1) che hanno confermato il rischio di cancro nei la-
voratori esposti (2-3).
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