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PROBABILITA DI SIEROCONVERSIONE DEL TEST QUANTIFERON
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DURANTE LA TERAPIA BIOTECNOLOGICA: DATI PRELIMINARI
DI UNO STUDIO RETROSPETTIVO CONDOTTO PRESSO L’ARTHRITIS CLINIC
DELL'AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA POLICLINICO DI MODENA

Amati G., Bongiovanni B., Biasi B., Spinella A., De Pinto M., Lumetti F., Cabassi C., Giuggioli D., Sandri G.
Unita operativa complessa di Reumatologia, Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena

Scopo dello studio. Valutazione della sieroconversione del
test Quantiferon ed eventuali fattori di rischio relati in pazien-
ti in terapia con b/tsDMARD:s affetti da artriti infiammatorie
croniche.

Materiali e metodi. Sono stati reclutati i pazienti afferenti
alla Arthritis Clinic del Policlinico di Modena dal 01/01/2022
al 16/03/2022 affetti da artriti infiammatorie croniche in corso
di trattamento con b/tsDMARDs di cui si raccoglieva almeno
una determinazione di Quantiferon. I dati demografici e gli
esiti del test Quantiferon eseguiti da ciascun paziente sono sta-
ti raccolti retrospettivamente mediante i referti clinici.
Risultati. In totale sono stati arruolati 155 pazienti consecuti-
vi (M/F 62/93, eta media 59,3+15,3 anni), di cui il 34.8% era
affetto da artrite reumatoide, mentre il 65.2% da una forma di
spondiloartrite sieronegativa. L’esordio di malattia avveniva in
media a 47,4+14,0 anni e la durata di malattia media era di
11,0+7,36 anni. In totale, il 23,3% dei pazienti & nato all’e-
stero, tuttavia solo il 4,5% al di fuori dell’Europa. 11 68,4%,
14,2%, 9,7%, 3,9%, 3,2% e 0,6% dei pazienti della casistica
erano in trattamento rispettivamente con anti-TNFalfa, JAK
inibitori, anti-IL17, Tocilizumab, Abatacept e Rituximab. Al

primo controllo, il test del Quantiferon & risultato positivo in
11 (7,1%) pazienti, negativo in 136 (87,7%) pazienti e inde-
terminato in 8 (5,2%) pazienti. Del 34,8% del campione si
disponeva di un doppio controllo (intervallo di tempo medio
4,06£2,96 anni). Nessun paziente sieroconvertiva da un esito
diverso da quello di partenza: 8,2% dei pazienti sono risulta-
ti positivi ad entrambe le determinazioni (in totale 4 pazienti
(M:F 1:3), 1 solo dei quali nato in Romania, i restanti in Ita-
lia), contro il restante 91,8% che risultava negativo in entram-
be le determinazioni.

Conclusioni. L'indicazione alla determinazione del Quanti-
feron prima di intraprendere un trattamento con farmaci bio-
tecnologici & nota, tuttavia dalle informazioni della letteratura
scientifica non & definita la necessita e la frequenza di ripeti-
zione del test nel tempo in corso di esposizione al trattamento.
Considerando che nessun paziente nella nostra casistica ha
subito una positivizzazione, si conviene che la valutazione
periodica del Quantiferon sia da limitarsi solo ai casi in cui
il paziente si & esposto a fattori di rischio per I'infezione tu-
bercolare, anche in considerazione dell’elevato costo del test
dispensato dal sistema sanitario nazionale.






 




 

