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DERMATITE DA CONTATTO A PALLADIO E RUOLO
DELL'ESPOSIZIONE PROFESSIONALE

C. Vergara, F. Rui, P. De Michieli, F. Ronchese,
F. Larese Filon

Unita Clinico Operanva di Medicina del Lavoro, Universita degli Studi
i Trieste

Introduzione. Negli ultimi venti anni 'utilizzo del
palladio & cresciuto notevolmente, L'aumentato impiego
di questo metalio @ dovuto, in parte. alla sostituzione del
nichel negli oggetti destinati ad un contatto direlto ¢ pro-
lungato con la cute: cosl come regolamentato dall’appo-
sita direttiva europea entrata in vigore nel 2001, Llincre-
mento dell’esposizione al palladio pud associarsi ad un
potenzinle aumento dei suoi effetti allergenici @ in ambito
professionale la lavorazione dei metalli per la produzione
di bigiotteria, occhiali e altri oggetti a contatto con la cute
potrebbe determinare un aumento di sensibilizzazione ¢ di
sintomi (1-2),

Obiettivi. Valutare la sensibilizzazione sl palladio in
un gruppo di soggetti con dermatite da contatto di sospetta
natura allergica che hanno eseguito patch test, focalizzan-
doci sull’aspetto occupazionale.

Metodi. Dal 2013 al 2018, 4816 pazienti con sintomi
efo segni di sospetta dermatite allergica da contitto sono
stati soltoposti a pateh test presso le unita di dermatologia
e medicing del lavoro di Padova, Pordenone ¢ Trieste.
Tutti i soggetti sono stati testati con la serie Triveneta
estesa e con PdCl, 1% o Pordenone ¢ Trieste ¢ 2% a Pa-
dova.

Risultati e Conclusioni. La prevalenza di sensibiliz-
zazione al PAC1, 1% & risultata essere pari al 7,6% in linea
con i valori rlevati a livello curopeo e con i dati riportati
in uno studio precedente (3) ¢ del 10.8 % quando il pal-
lacdio & stato testato al 29%. La sensibilizzazione al palladio
& nella maggioranza dei casi associata al nichel (82.6%-
84,45 ) ma complessivamente 46 soggetti risultano mono-
sensibilizzati (13.7% e 14,1% dei soggetti positivi testati
con PACL, 1% ¢ PACI, 2% rispettivamente), Gli uomini ri-
sultano meno sensibilizzati al Pd (15,6% OR 0.4; [C95%
0,3-0.5e 11,1% OR 0,3; ICO5% 0,24-0,43 se testati all" 1 %
oal 2%, rispertivamente), 1l ruolo dell’occupazione & stato
valutato utilizzando la regressione logistica multivariata,
considerando gl impiegati come gruppo di controllo ¢
correggendo per etd, sesso ¢ concentrazione di PdCl, fe-
stato. T dati hanno evidenziato che alcuni gruppi profes-
sionali risultano essere maggiormente sensibilizzati a
questo aptene (impiegati 7.9% vs lavoraton della sanita
15%, OR L.5; IC95% 0,98-2.3; tecnici 15,3%. OR 1.7;
IC95% 0,9-3.2), ma il dato non raggiunge la piena signifi-
cativitd statistica. E noto tuttavia che il palladio & ampia-
mento utilizzato nelle leghe odontoiatriche e negli stru-
menti chirurgici, cosi come nella lavorazione di oggeth
metdlici di alta gquality, In conclusione, la sensibilizza-
zione al palladio ¢ prevalentemente di origine extra oceu-
pazionale e associata alla sensibilizzazione al nichel, tut-
tavia 1 lavoratori esposti & metalli contenenti palladio pos-
sono presentare allergie da contatto al palladio, specie se
in associazione al nichel,
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Introduzione. Le radiofrequenze (RF) sono estesa-
mente impiegate nelle telecomunicazioni, in ambito me-
dico ¢ nell'industria. Gli effetti noti delle RF sono quelli a
breve termine, di naturs termica, ma sono stati ipotizzati
anche effetti a lungo termine, in particolare cancerogeni,
sui quadi @ stata condotta un’estesa attivitd di ricerca. Nel
2011 1a IARC (1) ha classificato le RF come possibili can-
cerogeni per uomo (Gruppo 2B) ¢ numerosi sono stati gl
studi pubblicati in seguito,

Obiettivi. L'INAIL ha varato il Progetto di ricerca
BRIC ID 6 2018: “Evidenze scientifiche sulla canceroge-
nicita der campi elettromagnetics a radiofrequenza” . mi-
rato ad una revisione aggrornata dei dati della letteraturn,
nell’ambito del quale I'Unita Operativa dell"Universita di
Modena ¢ Reggio Emilin st occupa delln revisione siste-
matica degli studi sui lavoratori,

Metodi. Nella prima fase del progetto, avviata a fine
aprile 2019, & stata effettuata 'analisi degli hazard as-
sesyment condotti nell’ultimo decennio da panel interna-
zionali di esperti, con estrazione ¢ confronto delle con-
clusioni formulate, al fine di identificare le specifiche
relazioni esposizione-effetto per la formulazione di pro-
tocolli di revisioni sistematiche da sottoporre per la re-
gistrazione su banche dati, Tra gli ambiti di interesse vi
sono i possibili effetti cancerogeni dell’esposizione a
RF in gruppi di lavoratori, in relazione ai quali & stato
quindi definito une specifico protocolloe di revisione si-
stematica.

Risultati e Conclusioni, Le rassegne internazionali in-
dicano che i lavori pubblicati si focalizzano sulla possibile
associazione tra esposizione occupazionale a RF e tumori
cerebrali e del sistema emo-linfopoietico. Gli studi sono di
tipo “caso-controllo™ o analizzano coorti di lavoratori,
mentre ontcome € spesso evinto dai centificati di morte.
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La valutazione overall delle evidenze & problematica: gli
studi sono infatti difficiimente comparabili per difterenze
neghi ourcome ¢ nelle tipologie di esposizione (sorgenti di-
somogenee per tipologia, composizione spettrale e livelli
di emissione). Inoltre, nella maggioranza dei casi |'esposi-
zione & indagata retrospettivamente sulla base del job nirle
o con guestionari. Un'altra criticitd & la carente valuta-
zione dei possibili confondenti (1). 1l protocollo messo o
punto prevede la ricerca sistematica degli studi di inte-
resse in almeno due banche dati (Pubmed, EMF portal)
tramite unat specifica stringa che tiene conto delle indica-
zioni del National Tavicology Program (2). Si procederd
poi a valutare la qualitd dei singoli studi estratti e il risk of
bias (3), nonché 1a qualita complessiva delle evidenze rac-
colte, Infine, se gli studi suranno ritenut suflicientemente
omogenel sard effettuata una sintesi quantitativa (meta-
analisi).
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Introduzione. 1l contributo occupazionale nelle ma-
lattie correlate al lavoro, pur sempre determinante, oggl
sovau sommare sempre pil ad alted fattord extri-lavora-
tivi che inevitabilmente ne condizionano la frequenza in
dipendenza anche dei diversi contesti socioculturali ed
economici. Tra i fattori extra-lavorativi sicuramente de-
vono essere considerati gh stili di vita (abitudini alimen-
tari e voluttuarie, attivita fisica, ecc.) insieme ad altri
elementi predisponenti 0 concorrenti che hanno a che
fare con le differenze biologiche (“differenze di sessa™),
cosi come con il differente ruolo atteso da uomo ¢ donna
nel contesto socio-culturale in cui si vive (“differenze di
genere”),
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Obiettivi. Scopo della presente indagine si individua
nell analisi del canco di malattia di una specifica coorte di
lavoratort ¢ Javoratrici del comparto sanificazione, come
primo passo per la definizione degli obiettivi d'intervento
preventivo ¢ di promozione della salute da mettere in
campo anche in Aguardo alle differenze di genere.

Metodi. L'indagine & stata condotta su dati estratti
dalle cartelle sanitarie ¢ di rischio di una popolazione di
828 lavoratori e lavoratrici del comparto sanificazione u
confronto con una popolazione di riferimento apparte-
nente ad altri comparti lavorativi, appaiata per sesso ed etd
media, composta da 2,484 soggetti,

Sono state elaborate distribuzioni, frequenza e signifi-
cativith statistica di parametri quali il Body Mass Index
(BMI), le abitudini voluttuarie (consumo di aleol ¢ fumo
di sigaretta), la presenza di patologie croniche sistemiche
(diabete, ipertensione arteriosa ed ipercolesterolemia) ¢ di
patologie muscoloscheletriche (discopatie, tunnel carpale,
epicondilite ¢ patologie di spalla).

Risultati, La popolazione oggetto di studio & caratte-
nzzata da una maggiore prevalenza di alcune condizioni
voluttuarie (abitudine al fumo di sigaretta), di patologie
croniche. sia internistiche che dell’apparato muscolo-
scheletrico (tunnel carpale, epicondilite ¢ patologie di
spalla). nonché di un BMI significativamente pit elevato
nspetto alla popolazione di riferimento (p<0.07). Inoltre,
disaggregando tali dati per genere ¢ emerso come, fra i
cast, il sesso femmimile risulti significativamente pit af-
fetto da patologie quali tunnel carpale, epicondilite ¢ pato-
logie di spalla (p<0.0/), mentre il sesso maschile risulta
caratterizzato da una maggiore prevalenza di abitudini vo-
luttuarie ed eccesso di BMI (p<0.0/). Infine. dall’analisi
di regressione logistica, ¢ nsultato come il carico di pato-
logie muscolo-scheletriche, inteso come Ia presenza di una
o pitt d"unn affezione nello stesso individuo, per quanto le-
gato indubbiamente al fisiologico declino fisico dato dal-
Pavanzare dell’etd (J=0,041), sia determinato in maniers
ancor pia significativa dall’anzianith lavorativa nel settore
della saniticazione (f=0.080),

Conclusioni. La significativa presenza di determinanti
della salute, condizionati dal genere, in grado di contri-
buire assieme ai fattori occupazionali alla genesi di un
quadro i salute generale difforme rispetto alla popola-
zione di riferimento, come osservato nel presente studio,
suggerisce la pecessithd di interventi correttivi di ambito
preventivo ¢ di promozione della salute nei luoghi di la-
Voro.
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